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Lista de Artigos

Linha Cod. Designação Unidade Qtd
 1 Formação no âmbito da segurança e higiéne no trabalho. 

O critério de medição é por formando que tenha concluido com aproveitamento a formação, devidamente comprovado com a repectiva folha de presenças e mediante a
apresentação do respectivo certificado de formação.

1 1,1 Primeiros Socorros (Cada acção de formação com 4 Horas) UN 41
2 1,2 Gestão de conflitos (Cada acção de formação com 8 Horas) UN 30
3 1,3 Prevenção de Riscos Físicos, Químicos e Biológicos (Cada acção de formação com 8 Horas) UN 23
4 1,4 Equipamentos de Proteção Individual (Cada acção de formação com 8 Horas) UN 22
5 1,5 Fundamentos e Obrigações. Legais em Segurança e Saúde no Trabalh(Cada acção de formação com 4 Horas) UN 22
6 1,6 Prevenção de Riscos Profissionais - Produtos Químicos Perigosos (Cada acção de formação com 4 Horas ) UN 21
7 1,7 Gestão de Stress (Cada acção de formação com 8 horas ) UN 21
8 1,8 Ergonomia Laboral (Cada acção de formação com 8 Horas ) UN 19
9 1,9 Ética Profissional (Cada acção de formação com 8 Horas ) UN 19

10 1,10 Medidas de Autoproteção (Cada acção de formação com 18 Horas ) UN 18
11 1,11 Trabalhos em espaços confinados (Cada acção de formação com 8 horas ) UN 16
12 1,12 Sensibilização em Segurança e Saúde no trabalho (Cada acção de formação com 8 Horas) UN 16
13 1,13 Organização de emergência (Cada acção de formação com 4 Horas) UN 15
14 1,14 Trabalhos em valas e escavações (Cada acção de formação com 4 Horas ) UN 14
15 1,15 Prevenção de Riscos Laborais-Atividades administrativas (Cada acção de formação com 8 Horas) UN 14
16 1,16 Técnicas de Atendimento e Tratamento de Reclamações (Cada acção de formação com 8 Horas ) UN 14
17 1,17 Riscos Elétricos (Cada acção de formação com 4 Horas ) UN 14
18 1,18 Utilização de Meios de primeira Intervenção (Cada acção de formação com 4 Horas ) UN 13
19 1,19 Prevenção de Riscos Profissionais - Movimentação Manual de Cargas (Cada acção de formação com 4 Horas ). UN 12
20 1,20 Elevação de Cargas   Pontes Rolantes (Segurança em movimentação mecânica de cargas) (Cada acção de formação com 30 Horas) UN 11
21 1,21 Resíduos de Construção e Demolição- (Ciccopn) (Cada acção de formação com 30 Horas) UN 10
22 1,22 Prevenção de riscos em trabalhos de Altura (Cada acção de formação com 16 Horas) UN 10
23 1,23 Segurança em Atmosferas Explosivas (ATEX)(Cada acção de formação com 4 Horas) UN 9
24 1,24 Prevenção e Proteção de Riscos Profissionais na Construção Civil  (Cada acção de formação com 4 Horas) UN 9
25 1,25 Prevenção de Riscos Psicossociais(Cada acção de formação com 30 Horas) UN 9
26 1,26 Condução Segura de Empilhadores(Cada acção de formação com 8 Horas) UN 9
27 1,27 Mobilidade Elétrica   Dimensionamento e Eletrificação de Postos de Carregamento de Veículos Elétricos (Fonseca Soluções de vandaguarda)(Cada acção de formação

com 16 Horas)
UN 7

28 1,28 Manobradores de Máquinas- Mini-Giratória (Segurança de Manobradores de Máquinas)(Cada acção de formação com 16 Horas) UN 7
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